Excursiones a Islas de Kuna Yala

Viajamos todas las mananas a las islas de San Blas o comarca Kuna Yala.

Recogemos los pasajeros en la direccidn que nos indican en la ciudad de Panama.

Para trasladar a Kuna Yala los requerimientos importantes para nosotros es:

1. Direccion donde hospedas,

2. Nombre completo,

3. Pais de procedencia,

4. Numero de teléfono para localizar en la mananas, (si tienes.)
5. Cantidad de personas,

6. Dias de hospedaje en la comarca.

La aventura empieza en automavil 4x4 doble traccién, desde la ciudad de Panama pasando por
Chepo-doblando hacia camino Llano Carti.

A medida que uno se adentra en este rincon privilegiado de Kuna Yala, es evidente el cambio
de clima, por lo regular humedo y templado, pasando por el campamento de Nusagandi

(Centro Bioldgico para la conservacion). Siempre hay personal del Congreso General Kuna,
donde los carros se paran unos segundos, ellos cobran 2 délares por persona es para
entrada a la comarca. (Se paga una sola vez)

Nusagandi ha sido clasificado como una de las diez areas mas boscosas superiores del mundo
por los cientificos de Smithsonian.

La primera parada sera en El Mirador donde podré observar desde la cima del cerro las islas
pobladas de Carti, isla El Porvenir, los cayos limones, a veces la niebla nos obstaculiza
observar bien el panorama. Unos minutos mas llegara el rio Carti pasando éste rio, unos
minutos mas llegaremos a la terminal de carros de Barsukun o terminal de Sugdup. Al llegar a
este sitio se agrega USD $ 1.00 por persona, por el uso de la Pista o por uso de finca privada.
(Se paga al llegar y al salir del lugar). Algunas cabaras incluyen junto con el hospedaje.

Desde ciudad de Panam@ hasta terminal de carros son 3 horas de viaje.
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Barsukun: Es un nombre de un lugar en Kuna Yala, donde llegan los carros.

En la terminal de carros en &quot;Barsukun&quot; hay botes disponibles para cruzar a otras
islas. Igualmente si llegas por el terminal de Sugdup.

Los precios varian segun la distancia de la isla.

Sabemos que mayor parte nuestros clientes son viajeros. Para ahorrar el tiempo los que viene
en el interior de la Republica de Panama para no pasar la noche en la ciudad de Panama.

Lo recomendamos que contacte y confirme anticipadamente su viaje,
Para recoger en la gran terminal de Albrook en las horas de la manana.

Para un mejor servicio solicitamos a nuestros clientes que nos confirmen anticipadamente su
viaje con nosotros.

SECTOR CARTI

Es el tnico lugar en Kuna Yala que tiene acceso por via terrestre.

El aeropuerto mas cercano es El Porveniry de Carti.

Islas pobladas del sector: Carti Sugtup, Carti Tupile, Carti Yandup, Isla Piedra, Carti Mulatup,
Naranjo Grande, Naranjo Chico entre otras.
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Este sector se ha convertido con buena infraestructura de servicios y puntos de partida hacia
diferentes destinos dentro de Kuna Yala.

En la isla poblada de Carti Sugtup dispone un pequefio museo donde puedes escuchar historia
del pueblo kuna. La entrada es UDS 2.50 por persona.

Nuestra historia es larga, es rica, esta llena de sabidurias, de ensefianzas para la vida, para
conducir correctamente a nuestro pueblo, para defender la madre tierra. Estas sabidurias
fueron dejadas por grandes personalidades, hombres y mujeres kunas....

La comunidad cuenta con teléfonos publicos, abarrotarias, mini cantinas, panaderias, el
restaurante &quot;La Nueva Pampa&quot;, donde puedes deleitar platos continentales,
mariscos, [...] los precios varian de acuerdo a los condimentos. Hay de USD.2.00 a USD 10.00,
la comida es muy buena y te atendera personalmente su propietario, el Sr. Thomas de la Ossa,
quien trabajo como chef en la ciudad de Panama.

PLAYA 0AGUJA:

Servicios de la isla.

- Laisla tiene tanque séptico, bafios para hombres y mujeres.
- Reserva de agua dulce, duchas

- Electricidad a base de energia solar

- Tiene su propia playa,

- Tiene botes disponibles para giras.

El hospedaje:

- Esta ubicada en una isla paradisiaca rodeada de arrecifes de coral, con una playa de
aguas tranquilas y cristalinas.
- Esta equipada con dos camas por cada recamara.
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- Laisla tiene cobertura de celulares mas movil.

» El precio de alojamiento incluye comidas (desayunos, almuerzo, cena), transporte ida y vuelta
a Terminal de carros en Kuna Yala. (Panama - Kuna Yala - Panama).

CAYOS LIMONES

Los arrecifes de coral que rodean son perfectos para practicar snorkeling y los visitantes
pueden hacer un tours a estos lugares.

Vistas espectaculares y vivos arrecifes coralinos a corta distancia, lo que permite a los turistas
sumergirse en ellos nadando desde su propia playa.

Algunas islas de los cayos limones: mas visitados isla Pelicano, isla del Diablo, isla Perro, isla
Hierva, isla Banetup entre otras.

CAYOS HOLANDESES

Uno de los archipiélagos mas impresionantes del mundo al igual que sus arrecifes de barrera
200 millas de costa en el mar caribe.
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Hasta la primera isla de los cayos holandeses son 2 horas de viaje en bote motor fuera de
borde, a medida que avanza el viaje se disfruta las hermosas paisajes de los cayos.

Isla Morodup es la ultima isla en los cayos &quot;Moro es un animal se parece mucho a
Tortuga, es mas grande que una tortuga.&quot; En espanol seria isla de Moro. En tiempos
atras algunos kunas tienen como mascotas.

Desde la primera isla hasta la ultima isla son como 45 minutos de desplazamiento.

Isla Galubir es mas grande en esta aérea. &quot;significa isla de los espiritus o tierra de los
espiritus&quot;

Las guias ofrecen excursionar a diferentes islas aledafas o hacer snorkeling en la misma isla o
simplemente de la tranquilidad en una hamaca balanceada por el viento o el broncearse al sol.

Desplazamiento puede durar todo el dia si paran cada isla. Todas estas islas estan al frente del
mar Caribe, en las noches se escuchan estruendo de olas rompiendo....

mayoria las islas son desabitadas, para pasar como Survivor en estas islas se necesita unas
carpas para acampar unas de las islas desahitadas.

Las aguas de los cayos holandeses abundan delfines, barracudas, jareles, meros, pargos,
peces de diferentes tamafnos, langostas, tortugas, pulpos, calamares, moluscos y diversidad de
formas de vida todo el aino.

El lugar es ideal para snorkeling, es una zona aun poco aprovechados con fines turisticos.

Lista de Materiales precisos para los cayos

- Los kunas proporcionan unas lamparas de queroseno, adicionalmente es
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recomendable llevar una linterna de mano.

- Equipos de snorkeling.

- Gafas de sol, crema solar y protector labial
- Vestidos de bario, toalla

- Gorra o sombrero.

- Pantalén corto

- Repelente para mosquitos.

- Estuche impermeable para las camaras.

- Carpas

Alojamientos en los pueblos de Carti

Carti tiene una nueva opcion para los visitantes, brinda en alquiler de residencias.

Lo que permite a los turistas convivir con su gente, conocer con mayor profundidad su cultura,
tradicion y su historia. En las noches bajo la luz de la luna los kunas danzan para los visitantes
0 danza de la bienvenida.

En el dia ofrecen snorkeling a diferentes playas del sector y visitas a otras islas pobladas. Los
costos de alquiler incluyen todo.

Este tipo de hospedaje es unos de los ventajas, si hay fiesta tradicional en la isla poblada
puedes estar a la expectativa.

NOTA: Esta prohibido tomar fotos dentro de la zona de ceremonias.
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Revolucion tule de 1925.

Se refiere a los hechos producidos en 1925, en la que los indigenas kuna se rebelan ante las
autoridades panamenas, que obligaban a los indigenas a occidentalizar su cultura a la fuerza.
En esta revolucién se proclamé la Republica Tule, de corta existencia. Cuando se unific
nuevamente con Panama3, los kunas con el aval del gobierno panameno, se cred un territorio
auténomo llamado comarca indigenas de Kuna Yala, y que garantizaba la seguridad de la
poblacién y cultura kuna.

Hoy el Congreso General de la Cultura Kuna, juega un papel muy importante en el rescate,
desarrollo y divulgacion de la cultura kuna. Y actualmente se constituye en el centro cualificado
de la lucha por la identidad, autonomia, desarrollo y defensa del patrimonio cultural kuna.

- Para los amantes de la cultura y tradiciones kunas o los que quieren conocer
tradicion milenaria de los kunas. .

Todos seran Bienvenidos, para pasar un rato con los kunas en la conmemoracion de la
revolucion tule de 1925; las actividades comienzan en dia 1 al 25 de febrero en la isla Gardi
Sugdub.

para mayor informaciones: http://yandub2005.tripod.com/Expedicion.htm
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